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LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER NO ES UN PROBLEMA QUE SÓLO AFECTE A NUESTRO PAÍS, 
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DE VIOLENCIA DE GÉNERO
MODALIDADES



 1- ¿He pensado que una amiga exagera cuando cuenta
que su pareja la cela?

 2-¿He presenciado un comentario machista y no he

dicho nada?

3- Si un hombre es fiel, le gusta el color rosa o expresa

sus emociones, es normal que se burlen de él. 

4- ¿Alguna vez he dudado en creerle a una mujer que

denunció violencia?

5- ¿Pienso que algunas mujeres “se lo buscan” por

cómo visten o actúan?

6- ¿He callado frente a un caso de violencia para no

“meterme en problemas”?

7- ¿He dejado de apoyar a una mujer por miedo al

conflicto?

8- ¿He justificado alguna agresión con frases como “así

son los hombres”?

9- ¿Creo que es “normal” que la mujer sea la única que

se dedique a las tareas del hogar y crianza?

10- ¿Soy un lugar seguro para que se acerquen a

contarme si están en una situación de violencia?

REsponde si / no

¿tengo normalizada la violencia?

SI NO
DINÁMICA BREVE







R E F L E X ION EMOS



BRE
VIARIO

55 4797 9295

nazareth@bunkermujeres.org

www.bunkermujeres.org

Correo:

celig@congresocdmx.gob.mx

51301900 ext. 3243

@bunkermujeres

ESTE BREVIARIO
ES PARA

COMPARTIR
TE INVITAMOS A
QUE LO DIFUNDAS

Nadie merece vivir con miedo.

Si tú o alguien que conoces

vive una situación de

violencia, no estás sola. Hay

redes, leyes e instituciones

que pueden ayudarte y

también abogadas como

nosotras dispuestas a

acompañarte. Síguenos en redes: @bunkermujeres

Búnker Mujeres, S.C.

CELIG

Centro de Estudios

Legislativos para la Igualdad

de Género



Institución

Mujeres SOS

CELIG del Congreso

de la CDMX

Línea Mujeres CDMX

Fiscalía de Delitos de

Género

Secretaría de las

Mujeres

(SEMUJERES)

Comisión de Derechos

Humanos CDMX

Servicio que brinda Contacto

Asesoria jurídica,

psicológica, servicios

médicos y sociales

Atención psicológica y

legal 24/7

Denuncias, medidas

de protección

Refugios, orientación,

acompañamiento

jurídico

Quejas por omisión de

autoridades

Información y

canalización a

servicios

especializados

*765

Tel. 5658 1111

www.cdhcm.org.mx

www.fgjcdmx.gob.mx

www.semmujeres.c

dmx.g







MUCHAS GRACIAS




