
Masculinidad-es ¿qué son 
y cómo trabajarlas?





Promover masculinidades noviolentas, a partir 
del análisis de la masculinidad hegemónica, 
sus implicaciones y alternativas de 
deconstrucción, para la vivencia de relaciones 
basadas en el respeto y la igualdad.

Objetivo



1. La masculinidad hegemónica y sus 
consecuencias.
2. Pautas para deconstruir la masculinidad 
hegemónica.
3. Hacia masculinidades noviolentas e 
igualitarias.

Contenidos



Pienso que los hombres…











PlayGround, “Este chico sufrió el machismo
en sus carnes. Descubre su historia”
YouTube, 22 junio de 2017, disponible en
<https://www.youtube.com/watch?v=NR2C6J
wLXSE>, página consultada el 15 de agosto
de 2023.

Este chico sufrió
el machismo
en sus carnes













Alternativa

















carlos.ortega@cdhcm.org.mx
carlos.osnaya@cdhcm.org.mx
5552295600, ext. 1818 y 1817




