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¢ QUE ESPERAS? Reglas de convivencia
1. ...




Objetivo

Comprender y reflexionar sobre las dinamicas de
géenero y la importancia de involucrar a los hombres
en la promocion de la igualdad y la no violencia, a
traves de compartir herramientas y conocimientos
gue permitan avanzar hacia una sociedad mas justa
e Igualitaria.




cQue es y por qué cambiar las practicas
de la masculinidad tradicional?

Relevancia del trabajo con hombres
desde el género y las masculinidades

La oportunidad del cambio:
masculinidades alternativas




¢Por que estamos aqui?

Las mujeres, buscando el ejercicio de su derecho
a la igualdad, estan cambiando tanto su
autoconcepto como la relacion consigo mismas
y con el mundo.

Estas transformaciones —en evolucion
constante—, esta generando impactos en las
dinamicas de socializacion ante los que ningun
varon puede permanecer neutral.






https://razonpublica.com/feminismos-todas-todes-todos/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

Como llegamos aqui

Se situa principalmente en el siglo XIX y principios del XX. Se centro en la lucha por los derechos civiles y
politicos de las mujeres, como el derecho al voto y la igualdad ante la ley.

1960 - 1970. Se caracterizd por un enfoque en la igualdad social, econémica y cultural, asi como en
cuestiones como el acceso a la educacion, la igualdad salarial y la autonomia reproductiva. Esta ola
tambien abordd cuestiones mas profundas relacionadas con la opresion de genero y la construccion
social de la feminidad.

A partir de 1990. Se destaca por su enfoque en la diversidad de experiencias de las mujeres,
reconociendo las intersecciones de genero con otras formas de opresion, como la raza, la clase y la
sexualidad. Esta ola también se centra en la inclusion de perspectivas de genero no binarias y en la lucha
contra el acoso sexual, la violencia de género y otras formas de discriminacion.



cQue es...

¢ Por que...

... cambiar las practicas de la
masculinidad tradicional?



Pregunta detonadora

¢,Que caracteriza a los
hombres y a las mujeres?
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cHombres o masculinidades?

Hombres:  implica una
perspectiva biologica.

Masculinidades: refiere a las

construcciones sociales
referidas 3 valores
culturalmente aceptados

sobre las practicas de los
hombres.




N Seidler

m Supuesta independencia
m Emociones === debilidad
m Ocultar la vulnerabilidad

m NO saben identificar sensaciones
corporales

m Aguantan el dolor

m La verdad, la razon y el Poder



* Moore y Gillette

REY

m Centro de la atencion
m Ser servido

m Ser |o mas importante
m Ordena

= Fertil

GUERRERO

m Controlar

m Defender el territorio
= Sin miedo

m Control emocional

m Decision firme y clara




+ : ,
Daniel Cazés

m La masculinidad se construye como una
oposicion al mundo de las mujeres.

m El valor de |la masculinidad se evalua segun el
grado de poder, riqueza y éxito de cada
hombre.

m El gjercicio de la masculinidad exige el
control de las emociones y el silencio de los
sentimientos porque “los hombres no lloran”.

m La masculinidad tradicional, es ambicion,
violencia y riesgo



+
Botello

m Se construye a partir de no ser femenino
m Necesidad de probar la virilidad
m Ejercicio del poder a partir del control

m Negacion de necesidades emocionales




LA CAJA DE LA
MASCULINIDAD

ALGUNOS RASGOS
DE LA
MASCULINIDAD
TRADICIONAL.

Un estudio sobre lo que
significa ser hombre joven.
(“La caja de la Masculinidad”,
Promundo/Unilever, 2017).




De hombre a
hombre...

La masculinidad tradicional afecta a los
mismos hombres porque favorece el
enfrentamiento, |la competencia, las
actitudes irresponsables, la disociacion.




Efectos en el ambito personal

Omisiones y negligencia en acciones para cuidar la propia salud emocional y fisica.

Generalmente encubierta de enojo. Se relaciona, entre otras posibilidades, con no
poder alcanzar modelos ideales.

Heridas y/o muertes por peleas, accidentes, consumo de sustancias, participacion en
redes delictivas, etc.

Maltrato derivado de la homofobia, transfobia y otras formas de discriminacion contra
los varones distintos: de origen humilde, los de los pueblos originarios, los extranjeros,
con menor grado de estudios, con alguna discapacidad, etc.



Consecuencias

Muertes por causas

violentas
CAUSA HOMBRES PORCENTAJE MUIJERES PORCENTAIE
Accidentes 25759 77% 7.730 23%
Homicidios 32,530 89% 3,893 1%
Suicidios 5,906 82% 1313 18%

INEGI, 2019






Consecuencias

l Fig 1.1. Perspectivas de NNA sobre los principales caracteristicas de un buen papa, en funcién del género del

alumno
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Consecuencias

“Lo que me hizo evitar el alcohol fue mi hijo, porque le estaba dando un mal ejemplo: me
llegd a ver tomando y seguramente escuchaba o sentia cuando agredia a mi esposa.

Todavia estoy tratando de reparar esa situacion, porque quiza me perdio confianza en el
momento en que agredi a su mama. Si le das carino a la pareja, tambien se lo das al nino”

“Mi esposo a mi hija la abraza, pero con distancia, al nino si lo abraza con fuerza. Mi
esposo No cambiaba a la nina cuando era nina por un tema de la sexualidad: ‘es una
mujercita’ decia. El no acompanaba a la nina al bano”.

Entrevistador: ;cuando fue la ultima vez que se sintio feliz?
Padre: cuando supe que iba a ser padre; por dentro me sentia
\ contento, pero los demas me veian serio y pensativo, incluyendo a
, LS mi esposa.
== E ;cuando fue la ultima vez que sintidé miedo?

é::R P. siempre siento miedo: a no ser el papa que quiero ser; pero no lo
e comparto con nadie, solo trato de sobrellevarlo.

b - . f jzam|uta | -\ E: afectivamente, ;cOmo se relaciona con su hijo?

R — = DR BRI P cuando él lloraba, antes lo apapachaba, pero veo que eso no le
W\ B deja seguir adelante, asi que ahora le doy palabras de aliento o

- informe final de una investigacion

® (]
7 en cuatro ciudades mex1canasA ,4 5 5 oy el eX p I I C a C I O n eS °




de

manera acritica el modelo social

Cada hombre que Vvive

dominante constituye un factor

de riesgo.
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Saber que hombres y mujeres nos
comportamos de acuerdo con
creencias aprendidas, permite
comprender los riesgos y costos de
estilos de vida tradicionales, asi
como la posibilidad de cambiar.
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Cierre

cQue rescatan de la sesion de hoy?
¢CoOmo se van?



iGracias! &

gendes.org.mx

René Lopez Pérez
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rene@gendes.org.mx

@renelo0106 @gendesac



