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Introduccion

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) lleva a cabo la Encuesta
Nacional para el Sistema de Cuidados (ENASIC) 2022 para ofrecer informacion sobre un
tema de trascendencia como son los cuidados.

El INEGI reconoce la necesidad de contar con informacion de la demanda que tienen los
hogares y la poblacion respecto a los cuidados, los servicios existentes, la situacion de
guienes cuidan, la percepcion de la poblacion sobre las responsabilidades del cuidado.

Con la ENASIC 2022 brindamos a la sociedad y al Estado datos que fundamenten la toma
de decisiones de este relevante tema para las y los mexicanos.



Antecedentes
Internacionales

La mayoria de los paises miden los cuidados a través de las
encuestas sobre uso del tiempo (EUT). No obstante, se

identifican algunas encuestas especiales que abordan sobre
el tema de cuidados y sus impactos.
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Antecedentes

En México, la principal referencia también lo han sido las EUT, que han ofrecido datos de la

participacion y el tiempo dedicado de mujeres y hombres a los cuidados, evidenciando las
desiguales cargas de trabajo. La ENASIC 2022, bajo la consideracion de los cuidados como
derecho, profundiza en objetivos, integrando la perspectiva de la demanda, la cobertura, el
Impacto en quienes proveen cuidados, los requerimientos sobre el mercado, entre otros.
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Objetivo
general

Generar informacidon estadistica sobre la demanda de
cuidados en los hogares y las personas que brindan
cuidados.

|dentificar la demanda y cobertura para la poblacion objetivo de
cuidados y de la poblacion de 15 afos y mas que brinda
cuidados. Asi mismo, se busca indagar en las repercusiones en
la vida de las personas cuidadoras, en especifico en la vida de
las mujeres, y el impacto en la incorporacion laboral. Ademas,
identificar las redes de apoyo, la percepcion de la poblacion
acerca de la corresponsabilidad de los cuidados, entre otros.



Objetivos especificos

Identificar a las personas susceptibles de recibir cuidados dentro del hogar y

«/  Sus caracteristicas sociodemograficas, atendiendo a los grupos prioritarios:
personas con discapacidad y dependientes; nifias, niios y adolescentes de 0 a 17
afos, y personas adultas mayores de 60 afios y mas.

Caracterizar los cuidados que reciben, la suficiencia y tipo de cuidados que se
v les provee, de quién lo reciben y el vinculo existente; asi como identificar
guiénes necesitan ayuda o cuidado, pero no lo reciben.

Identificar a la poblacion que brinda cuidados y sus caracteristicas
v/ sociodemograficas; las repercusiones de ello en su vida, incluida la salud, el
ambito social, el empleo y las consecuencias econdmicas.

Adicionalmente, se obtendra informacion sobre maternidades y paternidades
activas de las personas con hijas e hijos menores de edad en el hogar y fuera de
él.



Caracteristicas metodologicas

PeriO(_jO de  Del 24 de octubre al
levantamiento 16 de diciembre de 2022

Método de recoleccion / s \

» Entrevista directa con dispositivo movil <=] o o
. Autollenad N /\\# ™. Poblacion objetivo
MUtto e_nda do par? a _decduor:_ : ' . Poblacién de 15 afios y méas cuidadora
aternida aternidad activa = , . .
yP E .v @ - Poblacion objetivo de cuidados: con
: \ discapacidad o dependencia; infantes

r de 0 a 5 afos; nifias, nifios y

E NAS | C adolescentes de 6 a 17 afios; y de 60
Tamano de  Disefio de afios y mas
la muestra la muestra | 2022

- 091 viviendas  * Probabilistico Unidad de observacion

(6 423 muestra  * Trietapico « La vivienda y sus hogares
efectiva) * Estratificado « Personas cuidadoras de 15 afios y mas

 Por conglomerados | % » Personas objetivo de cuidado
* Persona elegida de 15 a 60 afos
Cobertura * Hogares unipersonales
geografica

Nacional



Personas
Informantes

de laencuesta

Persona informante
del hogar

La jefa o jefe del hogar, o una
persona de 18 afios 0 mas
residente del hogar

Personas cuidadoras
de 15 anos o0 mas

Persona elegida del
hogar de 15 a 60 afos

Secciones del cuestionario

Caracteristicas de la vivienda.

Identificacion y caracteristicas de los hogares.
Caracteristicas sociodemograficas.

Division del trabajo doméstico en el hogar e ingresos totales.
Identificacion de personas del hogar que necesitan cuidados.
Caracteristicas personales y laborales.

Actividades de cuidados e impactos en personas cuidadoras.
Percepcion cultural de cuidados.

Cuidado en hogares unipersonales.

Maternidades y paternidades activas.



PRINCIPALES
RESULTADOS

iz INEGI




S Hogares con personas susceptibles
de recibir cuidados

Hogares segun condicion de tener personas

susceptibles de recibir cuidados?
(distribucién porcentual)

/7.8

Sin personas Con personas

susceptibles de susceptibles de

recibir cuidados recibir cuidados
<_ ____________________

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.

L Incluye hogares con personas
susceptibles de recibir cuidados:
personas con discapacidad y/o
dependencia por algun problema o
condicion mental, infantes de 0 a 5
afos, nifas, ninos y adolescentes
de 6 a 17 afnos, y personas de 60
afos y mas.




S Hogares con personas susceptibles
de recibir cuidados

Hogares con personas susceptibles de

recibir cuidados en el hogar
(millones)

Hogares!

Personas con 4 9 1 La suma de hogares es mayor al total
discapacidad 0 dependencia2 . de hogares, debido a que en un hogar
puede haber una o mas

personas susceptibles de cuidados.

Personas de 0 a 5 aios 8.4

2 Incluye a las personas que realizan la
actividad cotidiana con mucha
dificultad o no puede hacerla y/o a las

Personas de 6 a 17 anos ] personas con dependencia por algin

problema o condicién mental.

Personas de 60 afios y mas

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.




S Hogares con personas susceptibles
de recibir cuidados

Hogares! con personas susceptibles de
recibir cuidados en el hogar, segin numero

de personas
(distribucion porcentual)

Hogares

39.6 Una persona
(12.0)

37.0 Dos personas
(11.2)

15.8 Tres personas
(4.8)

7.5 Cuatro o mas personas
(2.3)

1 Entre paréntesis se indican los millones de hogares.

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.




S Personas susceptibles de recibir
cuidados

Personas susceptibles de recibir cuidados
(distribucién porcentual)

54.8 45.2

No es susceptible Si es susceptible
de cuidados de cuidados

.______________________> <_ ______________________

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.




> Personas susceptibles de recibir
cuidados

Personas susceptibles de recibir cuidados por
grupo objetivo, segun sexo
(millones)

Total Mujeres Hombres

Con discapacidad o 56 3.1 2.5

dependencia
Las personas con

discapacidad o dependencia

De 0 a5 afios _ 51 52 se componen de personas de:
Oab5anos 4.6 %;de6al7
afnos, 6.1 %; de 18 a 59 afos,
De 6 a 17 aios : : : 35.8 % y de personas de 60
afios y mas con 53 por ciento.

De 60 aflos y mas

Total

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.




> Demanda satisfecha y no satisfecha

Personas susceptibles de recibir cuidados por grupo

y si recibe cuidados, segun sexo
(millones de personas)

Mujeres

No

Total

Con discapacidad o
dependencia

De 0 a 5 afos

De 6 a 17 ahos

De 60 afos y mas

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.




> Demanda satisfecha y no satisfecha

Personas susceptibles de recibir cuidados por

grupo y si recibe cuidados, seglun sexo
(distribucién porcentual)

Mujeres

No

Total

Con discapacidad o
dependencia

De 0 a 5 afos

De 6 a 17 anos

De 60 aflos y mas

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.




> Personas con discapacidad o dependencia
5.6 millones

Personas con discapacidad o dependencia, segun

asistencia a un centro de cuidados!?
(distribucién porcentual)

G Si asiste 3.3 0.2 millones)

|
O No asiste 96.7

1 Considera la asistencia a una institucion de
educacion especial, guarderia, capacitacion para
el trabajo, intervencion temprana u otro.

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.




> Personas con discapacidad o dependencia
5.6 millones

Personas con discapacidad o dependencia por parentesco

de la persona cuidadora principal
(distribucion porcentual)

3.0 millones de personas reciben cuidados por algun integrante del
hogar

30.7 Madre
33.8 Hija

19.9 Coényuge o pareja

15.5 Qo

[Incluye padre, abuela(o), entre otros]

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.




> Personas con discapacidad o dependencia
5.6 millones

Personas con discapacidad o dependencia con necesidad

de mas tiempo de cuidado y su tipo
(porcentaje)

33.3 % (1.9 millones) de las _ Llevarla a actividades de
personas con discapacidad 0 estimulacion fisica o mental

dependencia necesita  mas Apoyo de enfermeria o
tiempo de cuidados. persona cuidadora

Més apoyo de los
integrantes del hogar

Apoyo de personas vecinas, amistades
o de familiares que viven en otra
vivienda

Llevarle a unaresidencia de dia

Llevarla a una escuela de
educacion especial

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.




> Personas de 0 a 5 anos
10.3 millones

Personas de 0 a 5 afios que no asisten a educacion inicial o kinder
(porcentaje)

0-2 anos 3-5 anos

91.5 25.3

(4.1 millones) (1.5 millones)

Principales razones de no asistencia:
(distribucién porcentual)

82.2 No tiene necesidad, esta pequefio

[ ./ No hay centros de educacion inicial, guarderias

Otra raz6n
6 4 (Incluye los horarios no se ajustan a sus necesidades, por
enfermedad o discapacidad, entre otras)

3.3 No puede pagar los gastos escolares

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.




> Personas de 0 a 5 anos
10.3 millones

Personas de 0 a 5 afilos por parentesco con la persona cuidadora principal
(distribucién porcentual)

10.2 millones de personas reciben cuidados por algun integrante del
hogar

86.3 Madre

/.6 Abuela

6.1 Otro

[Incluye padre, abuelo, tia(o), entre otros]

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.




> Personas de 0 a 5 anos
10.3 millones

Personas de 0 a 5 afios con necesidad de mas tiempo de

cuidado, por tipo
(porcentaje)

Llevarla a actividades de
estimulacion temprana

6.3 % (0.6 millones) de las

Llevarla a educacion inicial, estancia,

personas de 0 a 5 afos necesita guarderia, preescolar o kinder

mas tiempo de cuidados.

Més apoyo de las
personas del hogar

Apoyo de familiares que
viven en otra vivienda

Apoyo de nifiera(o)

Apoyo de personas
vecinas o amistades

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.




> Personas de 6 a 17 afnos!?
25.4 millones

Personas de 6 a 17 anos que asisten a la escuela
(porcentaje)

6-11 anos 12-17 anos

99.1 84.0

(12.6 millones) (20.7 millones)

5.0 tienen horario extendido

(considera horario extendido de primaria y secundaria)

1Excluye a la poblacién de 6 a 17 afios con discapacidad y/o dependencia. Corresponde al 1.3 por ciento.
Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.




> Personas de 6 a 17 afnos!?
25.4 millones

Personas de 6 a 17 aflos por parentesco de la persona cuidadora principal
(distribucién porcentual)

19.9 millones de personas reciben cuidados por algun integrante del hogar

81.7 Madre

6.6 Padre

6.3 Abuela

5.4 Otro

[Incluye abuelo, tia(o), entre otros]

1Excluye a la poblacion de 6 a 17 afios con discapacidad y/o dependencia. Corresponde al 1.3 por ciento.
Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.




> Personas de 6 a 17 anos
25.4 millones

Personas de 6 a 17 ainos con necesidad de mas tiempo

de cuidado, por tipo
(porcentaje)

Llevarla a actividades
extracurriculares

7.0 % (1.8 millones) de las
personas de 6 a 17 afos

Mas apoyo de las
. , . personas del hogar
necesita mas tlempo de

cuidados. Apoyo de un
club de tareas

Apoyo con escuelas de
horario extendido

Apoyo de familiares que
viven en otra vivienda

Apoyo de una nifiera, persona que le
supervise 0 apoyo de personas
vecinas o amistades

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.




> Personas de 60 ailos y mas
20 millones

Personas de 60 aios y mas segun si recibe cuidados
(distribucion porcentual)

. No recibe Recibe
' |. cuidados

Personas de 60 afios y mas
con discapacidad o dependencial?

Personas de 60 afios y mas
sin discapacidad o dependencial

Personas
de 60 afios y mas!

1 Entre paréntesis se indican los millones de personas.
2 Corresponde al 14.9% de la poblacion de 60 afios y mas.

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.




> Personas de 60 ailos y mas
20 millones

Parentesco de la persona cuidadora principal con personas de 60

afios y mas, con discapacidad o dependencia
(distribucion porcentual)

1.5 millones de personas reciben cuidados
por algun integrante del hogar

A4 .3 Hija o nieta
29 4 Coényuge o pareja
1.3.8 Hijo o nieto

O .8 Otro parentesco (mujer)

2 B Otro

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.




> Personas de 60 ailos y mas
20 millones

Parentesco de la persona cuidadora principal con personas

de 60 afios y mas, sin discapacidad o dependencia
(distribucién porcentual)

2.9 millones de personas reciben cuidados por algun integrante del
hogar

A9 7 Coényuge o pareja

3(0 .4 Hija o nieta

69 Otro

[Incluye hermana(o), nuera, yerno y otros]

9.7/ Hijo o nieto

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.




Personas de 60 afios y mas sin discapacidad o dependencia
17 millones

Personas de 60 ailos y mas con necesidad de mas

cuidados, por tipo
(porcentaje)

Apoyo de personal de enfermeria,

3.6 % (0.6 miIIones) de las persona cuidadora o de compafiia

personas de 60 afos y mas sin Asistencia a educacion especial, actividades de

discapacidad o dependencia estimulacién, manualidades u otras actividades

necesita mas tiempo de
cuidados. Mas apoyo de las personas del hogar

Apoyo de personas vecinas, amistades o
de familiares que viven en otra vivienda

Llevarle a una
residencia de dia

Llevarla a una residencia
permanente de cuidado

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.




S Total de personas susceptibles de recibir cuidados
58.3 millones

Personas susceptibles de cuidados que se quedan solas en casa en algun

momento del diay promedio de horas diarias, por jefatura del hogar
(porcentaje y promedio de horas)

Personas en hogares con Personas en hogares con

Total jefatura femenina jefatura masculina

Personas quese  M9/@8S . pgrsonasquese  Horas  Personasquese  Horas
guedan solas  Promedio | cdansolas promedio  quedansolas  promedio

Personas con
discapacidad o dependencia

Personas de 0 a 5 afos

Personas de 6 a 11 afios

Personas de 12 a 17 afios

Personas de 60 afios y mas

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.




S Hogares unipersonales de personas de 60 anos y mas
2.5 millones

Personas de 60 afios y mas que viven solas por tipo de cuidado requerido, segun sexo
(porcentaje)

. Mujeres Hombres
(2.4 millones) (2.1 millones)

Que alguien...

51.2

...le haga compaiiia
J P 51.1

...le acompaiie al médico, le 55.7
dé medicamentos ) 38.3

...ayude en los traslados para hacer 36.1
compras, tramites u otros ) 259

...le ayude al trabajo doméstico 33.3
(limpieza su casa, ropa, entre otros) ) 26.0

...le ayude a cubrir sus 25.8
necesidades de alimentacion : 99 5

7.1

...le ayude a su arreglo personal
Y giop 14.6

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.




S Personas de 15 ainos y mas que brindan cuidados
28.3 millones

Tasas de participacidon de las personas cuidadoras del hogar, por

grupo de poblacion objetivo de cuidados, segln sexo
(porcentaje)

Mujeres Hombres

40.9 14.2

Personas con discapacidad o

dependencia 4.8 2.1

Personas de 0 a 5 afios ] . 4.3

Personas de 6 a 17 afios . . 7.7

Personas de 60 afios y mas ) . 2.1

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.




> Personas de 15 afios y mas que brindan cuidados

Poblacion de 15 afios y mas cuidadora segun sexo
(distribucién porcentual)

La tasa de participacién de las Hombres

personas de 15 afos y mas en
cuidados para personas del hogar
y otros hogares es del 32.0 %
(31.7 millones de personas).

Mujeres

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.




> Personas de 15 afios y mas que brindan cuidados

Tasa de participacion y tiempo promedio semanal de las personas de 15

afos y mas cuidadoras del hogar y de otros hogares, segin sexo
(porcentaje y promedio de horas)

Mujeres Hombres
que brindan gue brindan
cuidados cuidados

45.1 17.0
(23.8) (7.9)

Tasa de participacion?

Tiempo promedio 37.9 25.6

1 Entre paréntesis se indican los millones de personas.

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.




> Personas de 15 afios y mas que brindan cuidados del hogar

Personas cuidadoras principales, segun sexo?
(distribucion porcentual)

Hombres
(3.0)
Del total de personas
cuidadoras de 15 anos y mas el
79.3 % es persona cuidadora Mujeres

principal. (19.5)

1 Entre paréntesis se indican los millones de personas.
Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.




S Personas cuidadoras principales
22.5 millones

Personas cuidadoras principales por caracteristicas sociodemograficas, segln sexo
(distribucion porcentual)

Mujeres Hombres
19.5 millones 3.0 millones

15a 29 25.9 16.7

30a39 31.9 18.3

40 a 49 22.4 22.6

50 a 59 9.6 9.8

60 y mas 10.1 32.4

Casada(o) o unida(o) 74.8 74.0

Separada(o),divorciada(o),
viuda(o)

Soltera(o) 9.1 15.0

Poblacion econdmicamente
activa

Promedio de horas trabajadas 30.4 h 40.5 h

16.1 11.0

Estado conyugal

51.1 82.7

Condiciéon de actividad
econdmica

Poblacion No economlcamente 48.9 17.3 Fuente:
activa INEGI, ENASIC, 2022.




S Personas cuidadoras principales
22.5 millones

Personas cuidadoras principales por grupo de poblacién

objetivo de cuidados, segun sexo
(distribucion porcentual)

Mujeres Hombres

Promedio de horas
Personas con semanales dedicadas al
discapacidad o dependencia 80.3 19.7 cuidado por las
personas cuidadoras
Personas de 0 a 5 afios 96.0 4.0 principales

Personas de 6 a 17 afios 90.3 9.7 > Mujeres 38.9 h

Personas de 60 afios y mas 67.3 _ > Hombres 30.6 h

1Lasuma puede ser mayor al total porque una misma persona puede apoyar o cuidar a mas de una persona de distintos grupos.
Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.




S Principales actividades de cuidado que realizan las personas cuidadoras

28.4 millones

Tipos de cuidados para personas con discapacidad o dependencia en el hogar,
segun sexo de la persona cuidadora

(porcentaje)

Mujeres

Hombres

63.8

58.7

56.6

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.

Le hizo compairiia o estuvo al pendiente
(en la misma vivienda)

Le dio de comer o0 ayudé a hacerlo

Le ayudd o apoyo a bafarse, asearse,
peinarse o air al bafo

Le dio sus medicamentos, inyecto o reviso
signos vitales

Le hizo compairiia o estuvo al pendiente
(en la misma vivienda)

Le acompafi6 a salir o caminar por la calle

Le ayudo a desplazarse por la casa

Le llevd al médico o a consultas médicas




S Impacto en la salud de las personas cuidadoras
28.4 millones

Personas cuidadoras con afectaciones en la salud fisicay emocional

derivadas de la labor de cuidados en el hogar?!, seglin sexo
(porcentaje)

B Hombres [] Mujer_(lels
| 6.7 millones | | 21.7 millones

. | \
Se siente cansada(o) 152 @ @ 39.1

Ha disminuido su tiempo de suefio 173 @

Se siente irritada(o) 7.4 @

Se siente deprimida(o) 69 @

Se ha deteriorado su salud fisica 6.4 @

Ha recibido terapia para tratar
ansiedad, angustia, nervios o depresién | 30® @ 6.4

Ha desarrollado alguna o o
enfermedad o se le ha agravado 25 53

1 Incluye a las personas que apoyan o brindan cuidados a las personas del hogar de poblacion objetivo y a laguna persona con una enfermedad
temporal en la semana pasada.

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.




> Dificultades en la realizacion de los cuidados
28.4 millones

Personas cuidadoras en el hogar ! que perciben dificultades en las

actividades de cuidados, segun sexo
(porcentaje)

. Mujeres . Hombres

21.7 millones 6.7 millones

Requiere que otra persona le Tiene dificultad para ayudarle Piensa que la persona alaque  Cree que para llevar a cabo los
apoye para realizar los cuidados porque a usted le falta fuerza fisica  cuida no coopera o se resiste cuidados que usted realiza
cuando le ayuda con esa labor necesitaria capacitacion
especializada

1 Incluye a las personas que apoyan o brindan cuidados a las personas del hogar de poblacion objetivo y a alguna persona con una enfermedad
temporal en la semana pasada.
Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.




> Afectaciones en las relaciones sociales

Personas cuidadoras en el hogar ! con afectaciones en las relaciones

sociales por las labores de cuidados, segun sexo
(porcentaje)

. Mujeres . Hombres

21.7 millones 6.7 millones

Afectaciones...

...en su tiempo libre ‘

15.0
10.0

...en su desarrollo para estudiar | juKeKe;
algun oficio o carrera

...en larelacion con los integrantes
de su hogar u otros familiares

...en la convivencia con amistades
0 compaiieros de trabajo

...en la convivencia con su pareja o en
encontrar una pareja afectiva o casarse

o1
N

. O B ° w
N (oo W | =

1 Incluye a las personas que apoyan o brindan cuidados a las personas del hogar de poblacién objetivo y a alguna persona con una
enfermedad temporal en la semana pasada.
Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.




S Mujeres e incorporacion laboral
23.8 millones

Mujeres cuidadoras de 15 a 60 afios segun actividad econdémica

y labores de cuidados
(distribucién porcentual)

Si brinda cuidados?:

Total de cuidadoras Cuidadoras de No brinda

(rb) infantes y/o cuidados?
personas con (21.4)

discapacidad
(10.7)

Econdmicamente activa

Si incrementaria
sus horas de trabajo

No incrementaria
sus horas de trabajo? ' ' ' LIncluye a las mujeres de 15 a
60 afios que trabajan mas de 35
No econdémicamente activa ) i . horas a la semanay a las que no
les gustaria trabajar mas de 35

Disponible horas a la semana.

2 Entre paréntesis se indican los
No disponible , ) ) millones de mujeres.

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.




S Mujeres e incorporacion laboral
23.8 millones

Horas semanales de trabajo de mujeres de 15 a 60 afnos

Mujeres que brindan
cuidados en general

Mujeres que brindan cuidados
a infantes o personas con
discapacidad o dependencia

No cuidadoras

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.

(distribucién porcentual)

14.3
47.8 Mas de 0-6
Menos de 35 h 48 h No trabajo la
semana previa

50.4 13.0 0.7
Menos de 35 h VESIEH No trabajo la
2H1I| semana previa
7
28.5 50.8 ey O
Menos de 35 h De35ha48h VERLZERR No trabajo la
semana previa

h: horas

La distribucion no suma el 100 %
porque no se incluye a las
personas que no trabajaron la
semana previa y al <<no
Especificado>>




S Mujeres e incorporacion laboral

23.8 millones

El 16.2% de todas las
cuidadoras ocupadas de 15 a
60 afos declar6 desear
cambiar de horario.

Mientras que, el 15.4% de las
cuidadoras de infantes y/o
personas con discapacidad
ocupadas de 15 a 60 afios
declar6 desear cambiar de
horario.

Mujeres cuidadoras de 15 a 60 afios ocupadas, que desean

cambiar de horario laboral y sus motivos
(distribucién porcentual)

Brindan cuidados a

Brindan cuidados en infantes o personas

generall con discapacidad o
dependencial

Para dedicar mas tiempo al cuidado de
sus hijas(os) u otros familiares

Para dedicar mas tiempo al hogar

Para dedicar mas tiempo a su persona

Para tener un mejor horario

1 Lasuma puede ser superior al total porque una persona pudo elegir mas de una razén.
Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.



S Mujeres e incorporacion laboral
23.8 millones

Mujeres no cuidadoras de 15 a 60 afios ocupadas que desean

cambiar de horario laboral y sus motivos?!
(porcentaje)

Para dedicar mas tiempo al hogar

Del total de mujeres no
cuidadoras de 15 a 60

anos, 16.5% si desea : .
: Para dedicar mas tiempo a su persona

cambiar de horario.

Para dedicar mas tiempo al cuidado de sus
hijas(os) u otros familiares

Para estudiar o aprender otras cosas

1Lasuma puede ser superior al total porque una persona pudo elegir mas de un motivo.
Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.




S Mujeres e incorporacion laboral
23.8 millones

Mujeres de 15 a 60 afios ocupadas, segun prevalencia

de prestaciones laborales

(porcentaje)

Si brinda cuidados No brinda cuidados

Ausentarse unas horas 66.4
para hacer algun tramite

Ausentarse del lugar de trabajo para cuidar  {Ee]0Re]
a sus hijas, hijos o familiares enfermos

Tomarse los dias festivos 61.4

. 60.1
Tomar sus vacaciones con goce de sueldo

Ausentarse de su lugar de trabajo o tener 45.2
. horario especial para estudiar o capacitarse !

Tener a sus hijas o hijos 13.1
en su lugar de trabajo

Tener tiempo de lactancia materna 20.7

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.




S Mujeres de 15 a 60 ainos no econémicamente activas
9.2 millones

Mujeres cuidadoras de 15 a 60 anos que desean

trabajar y no lo hacen segun motivo
(distribucién porcentual)

No tiene quién le cuide a sus hijas(os), personas adultas
mayores 0 personas enfermas.

39.7 % de las mujeres cuidadoras 68.4

de 15 a 60 afos si desea trabajar
por un ingreso

10.1 Otras razones personales.

5.7 Otras razones!y razones de mercado.

En su localidad no hay trabajo o solo se realiza en ciertas
temporadas del afo.

4.7

3.8 No la deja un familiar.

Piensa que por su edad o por su aspecto no la

) )
Incluye esta esperando la respuesta a 2.5 aceptarian.

una solicitud o esta apalabrada con un

patron que la llamara en fecha proxima; 2.5 Espera recuperarse de una enfermedad o accidente.
no hay trabajo en su especialidad, oficio

o profesion; la inseguridad plblica o el 5 5 No cuenta con la escolaridad, los papeles o la
exceso de tramites lo desalientan a iniciar 2 experiencia necesaria para realizar un trabajo.
una actividad; estd embarazada, y otras
razones de mercado.

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.




S Mujeres de 15 a 60 ainos no econémicamente activas
9.3 millones

Mujeres no cuidadoras de 15 a 60 afios que desean

trabajar y no lo hacen segun motivo
(distribucién porcentual)

El 33.3 % de las mujeres no 42 .6 Otras razones personales.
cuidadoras de 15 a 60 anos si
desean trabajar por un 12.5
ingreso.

Piensa que por su edad o por su aspecto no lo
aceptarian.

8.8 No la deja un familiar.

No cuenta con la escolaridad, los papeles o la
experiencia necesaria para realizar un trabajo.

7.9

6.6 No hay trabajo en su especialidad, oficio o profesion.

En su localidad no hay trabajo o solo se realiza en
ciertas temporadas del afio.

4.3

No tiene quién le cuide a sus hijas(os), personas
adultas mayores o personas enfermas.

4.2

4.0 Otras razones de mercado.

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.




S Percepcion de las personas de 15 a 60 afios
80.2 millones

Personas de 15 a 60 aflos que estan de acuerdo con llevar a la
poblacion infantil a educacion inicial, guarderia o estancia

infantil, segun caracteristicas deseadas del servicio
(porcentaje)

Del total de personas de 15 a 60
afnos, 57.3 % (46.0 millones) esta

de acuerdo en llevar a la 52.0 Instalaciones adecuadas y seguras.

/7.3 Personal capacitado [maestra(o), enfermera(o) o pediatral.

poblacion infantii a educacion
inicial, guarderia o estancia 49.5 Buen trato (amables, humanos, pacientes, entre otros).

infantil.

24.6 Limpieza del lugar.

18.5 Clases de calidad o fortalecimiento de habilidades.

15.7 Servicio de comida (Dieta balanceada).

12.6 Horarios acordes a sus necesidades.

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.




>

Percepcion de las personas de 15 a 60 anos

80.2 millones

Del total de personas de 15 afnos
a 60 anos, 42.7 % (34.2 millones)
estd en desacuerdo en llevar a la
poblacion infantii a educacion
inicial, guarderia 0 estancia
infantil.

Personas de 15 a 60 afios que estan desacuerdo en
llevar a la poblacion infantil a educacion inicial,

guarderia o estancia infantil segun motivo de ello
(distribucion porcentual)

535 Cree que el cuidado es responsabilidad de la madre,
"~ padre o la familia.

21.4 Tratan mal a las niflas y los nifios.

16.1 No tiene necesidad o la madre, padre o familia le cuida.

4.9 Son muy caros.

2.7 No tienen personal capacitado para cuidarlas(os).

1.4 Otrarazon.

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.



S Percepcion de las personas de 15 a 60 afios
80.2 millones

Personas de 15 a 60 que estan de acuerdo con llevar a las
personas adultas mayores a una institucion para que les

cuiden, segun caracteristicas del servicio
(porcentaje)

Personal capacitado
[geriatra, enfermera(o), cuidador(a) capacitado(a)]

Del total de personas de 15 a 60

anos, 48.4 % (38.9 millones) esta ~ Buentrato
(amables, humanos, pacientes, entre otros)

de acuerdo con llevar a las

personas adultas mayores a una Instalaciones adecuadas y

. . ., . seguras
institucion para que les cuiden.

Limpieza del lugar

Servicio de comida
(Dieta balanceada)

Actividades recreativas y
fortalecimiento de habilidades

Servicio de transporte, recogerle
ylo regresarle

Precio accesible

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.




S Percepcion de las personas de 15 a 60 afios
80.2 millones

Personas de 15 a 60 aios que estan en desacuerdo con que
se les lleve a unaresidencia o casa de dia cuando sea mayor,

segun motivo
(distribucién porcentual)

Cree que el cuidado es responsabilidad
Del total de personas de 15 a 60 de las hijas e hijos o la familia

anos, 48.8 % (39.2 millones) esta
en desacuerdo con que lleven a Tratan mal a las personas

una residencia o casa de dia a

gue le cuiden cuando sea mayor. No tienen personal capacitado y no
tienen las instalaciones adecuadas

Prefiere estar sola(o) o no le
gustan esos lugares

Son muy caros

Otra razén

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.




S Percepcion de las personas de 15 a 60 afios
80.2 millones

Personas de 15 a 60 afnos segun acuerdo en frases sobre

cuidados, por sexo
(porcentaje)

De acuerdo En desacuerdo

Mujeres  Hombres Total Mujeres Hombres

Cuidar a las personas del hogar es solo
su responsabilidad

El cuidado de las y los integrantes del
hogar es solo responsabilidad de la
mujer

Cuidar a las personas del hogar es
responsabilidad de usted y demas
integrantes de su hogar

Cuando una madre tiene un trabajo
remunerado, las hijas y los hijos sufren

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.




> Personas de 15 a 60 afios

Personas de 15 a 60 afios con hijas e hijos?, por sexo
(porcentaje)

Mujeres

Entre paréntesis se indican los millones de personas.

1 Se considera a las hijas o hijos nacidos vivos, biologicos, que tuvo la persona informante, aunque
nunca hayan vivido con ella, no se hayan reconocido, o que por cualquier razon se criaron con otra(s)
familia(s).

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.




> Personas de 15 a 60 afios con hijas o hijos

Personas de 15 a 60 afios con hijas o hijos?! por
caracteristicas sociodemogréaficas, segun sexo

(distribucion porcentual)

Mujeres
Por situacién conyugal

71.9 casada o unida
20.7 separada, divorciada o viuda

7.3 soltera

Por condicién de actividad

6 poblacién econémicamente

55. activa

poblacién no

44 .4 A -
econémicamente activa

Por condicién de cuidador
64.4 es cuidadora

35.6 no es cuidadora

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.

Hombres
Por situacion conyugal
83.2 casado o unido

12.2 s_eparado, divorciado o
viudo
4.6 soltero
Por condicién de actividad

7 poblacion econdmicamente

96. activa

3 poblacion no

3 econOmicamente activa

Por condicién de cuidador
23.0 es cuidador

77.0 no es cuidador

1 Se considera a las hijas o hijos
nacidos vivos, biologicos, que
tuvo la persona informante,
aunque nunca hayan vivido con
ella, no se hayan reconocido, 0
que por cualquier razon se
criaron con otra(s) familia(s).




> Personas de 15 a 60 afios con hijas o hijos

Hombres de 15 a 60 aflos por tipo de participacion

en actividades de cuidados del ultimo hijo o hija
(porcentaje)

D~el total de hombres c!e 15 a 60 Estar al pendiente de
anos, 34.7 % (13.1 millones) es sus cuidados

padre de menores de 18 afnos.
Acompafiamiento a

consultas prenatales

Acompafiamiento durante
el nacimiento

Apoyo para darle de
comer o beber

Barar, asear (cambiar de
panales), vestir o arreglar

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.




S Personas de 15 a 60 afios con hijas o hijos viviendo fuera del hogart
4.4 millones

Personas de 15 a 60 afios con hijas o hijos que viven fuera del

hogar, por tipo de actividades de convivencia, segun sexo
(porcentaje)

Total

Mujeres

Hombres

Demostraciones de afecto

89.9

94.7

88.2

Platicar de sus amistades o compaifieros
de la escuela

70.7

79.7

67.5

Estar al pendiente de sus calificaciones
en la escuela

66.8

69.4

66.0

Realizacion de actividades de
esparcimiento durante la semana?

53.8

51.0

54.8

Asistir a reuniones o festivales
escolares

Fuente: INEGI, ENASIC, 2022.

1 Se considera a las hijas o hijos
nacidos vivos, biolégicos, que tuvo la
persona entrevistada a lo largo de su
vida, y actualmente estén viviendo
fuera del hogar.

2 Se refiere a actividades como ir al
cine, realizar algun deporte o
ejercicio, salir a pasear, entre otras.




S Personas de 15 a 60 afios con hijas e hijos viviendo fuera del hogar?
4.4 millones

Hombres de 15 a 60 afios que brindan apoyo econdmico
a hijas e hijos menores fuera del hogar, segun

percepcion del grado de cobertura
(distribucién porcentual)

Del total de hombres de 15 a 60 afos
con hijos, 73.6 % (2.4 millones) les
da apoyo econémico.

Cubre mas de la mitad o Cubre la mitad de las Cubre menos de la Nada o no sabe
el total de las necesidades mitad de las
necesidades necesidades

1 Se considera a las hijas o hijos nacidos
vivos, biologicos, que tuvo la persona
entrevistada a lo largo de su vida, y
actualmente esten viviendo fuera del hogar.

Fuente: INEGI, ENASIC, 2023.
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