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Presentación

El Centro de Estudios Legislativos para la Igualdad de Género 
(CELIG) del Congreso de la Ciudad de México es un órgano de 
apoyo técnico legislativo en materia de derechos humanos de las 
mujeres. Entre sus funciones, de acuerdo con el artículo 508 del 
Reglamento del Congreso de la Ciudad de México está el impartir 
cursos de capacitación en materia de igualdad de género.

En este marco, el Pleno del Congreso de la Ciudad de México 
aprobó el 10 de septiembre del 2020 el dictamen positivo con 
modificaciones a la propuesta con punto de acuerdo para que 
en el ámbito de sus atribuciones el Comité de Administración 
y Capacitación y el CELIG instrumenten talleres sobre 
“Masculinidades sin Violencia” dirigidos a las y los diputados y 
asesores, a fin de garantizar que el ejercicio de sus labores se 
realice con perspectiva de género y libre de violencia.

Además, el CELIG en su Programa de Trabajo Anual 2021, incluyó 
la Actividad 2, “Realización de capacitaciones especializadas 
sobre perspectiva de género y trabajo legislativo”.

En esta línea de trabajo el CELIG en coordinación con GENDES A. 
C., llevaron a cabo el taller Sensibilización en Masculinidades, el 17 
de junio del año en curso, cuyo objetivo fue pomover una reflexión 
crítica propositiva sobre el tema de las masculinidades, desde la 
perspectiva de género y el buen trato. Se abordaron temas como 
la construcción de la identidad masculina, las expresiones de la 
masculinidad en la vida cotidiana y las maneras de crear/construir 
masculinidades desde el buen trato y estuvo dirigido a diputados, 
diputadas asesores(as), personal técnico del Congreso de la 
Ciudad de México, así como, público interesado.

GENDES, A.C. es una organización de la sociedad civil mexicana 
especializada en el trabajo con hombres que impulsa procesos 
de reflexión, intervención, investigación e incidencia desde 
la perspectiva de género con énfasis en las masculinidades 
y derechos humanos, para promover y fortalecer relaciones 
igualitarias que contribuyan al desarrollo social.
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Introducción

El estudio de las masculinidades refiere a las dinámicas 
socioculturales y de poder androcéntricas y heterosexistas que 
pretenden la inscripción del género hombre o masculino y su 
reproducción, resistencia y transformación en los humanos 
biológicamente “machos” o socialmente “hombres” en sus cuerpos, 
identidades, subjetividades, prácticas, relaciones, productos, y 
en la organización social1, es decir, las masculinidades parten 
de la consideración de que los varones son sujetos genéricos, y 
que sus identidades, relaciones y/o prácticas como hombres son 
construcciones sociales, que han predominado en el discurso por 
años.

El conjunto de creencias que son tranmitidas de padres, familias, 
mujeres, medios de comunicación, sociedad, etcétera, deteminan 
roles y estereotipos que los hombres deben de seguir: “ser 
machos”, “ser rígidos”, “realizar proezas sexuales” y “agresivos”.

Por ende, el taller busco incentivar la participación y la reflexión 
colectiva sobre la construcción de la masculinidad a partir de la 
teoría de género, esto pensado desde cómo se aprende a hacer 
hombre a lo largo de las distintas etapas de la vida, y poder 
reflexionar sobre las estrategias para involucrar a los hombres en 
la igualdad de género.

Núñez Noriega, Guillermo, Los estudios de género de los hombres y las masculinidades: ¿qué son y 
qué estudian? Culturales, vol. IV, núm. 1, enero-junio, 2016, Universidad Autónoma de Baja California 
Mexicali, México, pág. 11.

1
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El taller inició con las palabras de bienvenida de la titular del CELIG, 
explicó que, el pleno del Congreso de la Ciudad de México aprobó el 
10 de septiembre del 2020 el dictamen positivo con modificaciones 
a la propuesta con punto de acuerdo para que “en el ámbito de sus 
atribuciones el Comité de Administración y Capacitación y el Centro 
de Estudios Legislativos para la Igualdad de Género instrumenten 
talleres sobre “Masculinidades sin Violencia” dirigidos a las y los 
diputados y asesores, a fin de garantizar que el ejercicio de sus 
labores se realice con perspectiva de género y libre de violencia”, 
sin embargo, por la pandemia de enfermedad por el virus SARS-
CoV2 (COVID-19) no fue posible realizarlo de manera presencial, 
no obstante esta situación no se dejó pasar la oportunidad de 
ofrecer la capacitación de sensibilización al personal del Congreso 
de la Ciudad de México de manera virtual, por ello en coordinación 
con GENDES A. C., se preparó este taller de duración de 3 horas 
con 30 minutos.

Agradeció la participación de la diputada Martha Ávila Ventura, del 
diputado Miguel Ángel Macedo Escartín, del titular de la Unidad 
de Transparencia, Julio César Fonseca Ortega, de Juan Carlos 
Flores del Instituto de Investigaciones Legislativas, Roberto Carlos 

Enriquez Meneses de la Unidad de Finanzas Públicas, Aurora 
Carreño, de la Coordinación de Servicios Parlamentarios y de la 
diversidad de asesores/as legislativos del Congreso de la Ciudad 
de México y personas inscritas de la Comisión de Igualdad de 
Derechos Humanos, de la Instancia Ejecutora del Sistema Integral 
de Derechos Humanos de la Ciudad de México, de la Comisión 
Nacional de Derechos Humanos, de la Comisión de Derechos 
Humanos de la Ciudad de México y organizaciones civiles y la 
academia.

Durante la intervención de la diputada Martha Soledad Ávila 
Ventura agradeció la invitación al taller, mencionó que, hombres y 
mujeres se les ha encasillado en ciertos roles, comportamientos, 
actitudes, maneras de pensar, actuar, sentir y expresar. A los 
hombres se les educa para competir, ganar, triunfar, valores que 
no afectan pero que se vuelven negativos cuando se excluye a las 
mujeres generando violencias que han afectado las condiciones en 
la que los géneros se desarrollan en la sociedad.

Replantear la idea de masculinidad es buscar desaprender los 
roles de género adquiridos durante toda la vida y perpetuados a 
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lo largo de siglos porque, la violencia más difícil de ver es la que 
aparece en los momentos más sutiles y cotidianos, que sucede en 
conversaciones, con supuestas bromas, en reuniones familiares y 
que en un efecto en cadena normaliza los actos más atroces de 
violencia y desigualdad de género. 

La tarea que hace el CELIG con el Taller “sensibilización sobre 
las masculinidades” es una oportunidad para que los hombres 
desde sus espacios, desde su trinchera abonen a la lucha por la 
igualdad, a ellos también les beneficia porque les da la oportunidad 
de explorar y reaprender mucho sobre sí mismos. 

El diputado Miguel Ángel Macedo Escartín, presidente de la 
Comisión de Movilidad Sustentable del Congreso de la Ciudad de 
México, agradeció la invitación para participar en el taller. Mencionó 
que las nuevas masculinidades proponen replantear la idea de 
masculinidad a efectos de ir modificando roles de género adquiridos 
a lo largo de la vida y que se han ido perpetuando y haciendo 
normales en cada una de las generaciones; recalcó el hecho de 
que asumirse como hombres, es no intervenir en el cuidado de 
los hijos al considerarlo una tarea exclusiva de las mujeres, los 
hombres no asumen tareas, ni responsabilidades domésticas o 
la idea de que el hombre es quien tiene la última palabra, en la 
máxima autoridad en la casa, sin embargo, con el paso del tiempo 
se ha visto que estos roles se han modificado porque cada vez es 
más común que el hombre intervenga junto con la madre en el rol 
de la crianza de los hijos, al tiempo de establecer una relación más 
cercana, además, de compartir responsabilidades en el hogar.

El cambio en el modelo de las masculinidades requiere de la 
intervención de toda la sociedad, es decir, no es una tarea exclusiva 
de las autoridades, porque desde el poder legislativo no se podrá 
cambiar la situación mediante reformas legislativas o decretos, 
ni desde el Poder Judicial a base de sentencias; concluyó que el 
desarrollo de este taller es de gran importancia para la definición e 
implementación de reformas y de políticas públicas.

Durante la intervención de Ernesto Camacho Gómez, secretario 
particular del diputado Ernesto Alarcón Jiménez, agradeció la 
invitación y mencionó que durante los últimos años se ha abierto 
un debate en torno a las nuevas formas que ha adoptado la 
masculinidad en México y sobre todo en una ciudad progresista 
como la Ciudad de México, los estudios de género han logrado 
perspectivas importantes al desarrollar y consolidar nuevos 
enfoques que permiten entender significativamente las relaciones 
entre mujeres y hombres, promueven la deconstrucción de la 
masculinidad, sin embargo, en la sociedad persisten patrones 
machistas que adjudican roles de género, los hombres deben ser 
impulsores de la equidad de género, no ser cómplices del maltrato 
hacia las mujeres, no jerarquizar en razón de género. Ser un aliado 
del feminismo implica entender que los hombres no pueden ser 
feministas porque no ocupan el rol que las mujeres están ganando 
en el camino hacia la igualdad y a la equidad de género.

Finalizó, señalando que el taller ayudará a tener una visión diferente 
de la masculinidad reflexionando sobre lo que se debe dejar de ser 
y el rumbo por el que debe caminar para llegar a una sociedad más 
igualitaria, para lograr la anhelada igualdad y la equidad de género.
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SEGUNDO MOMENTO SEGUNDO MOMENTO 
PRESENTACIÓN DEL TALLER Y DE GENDES
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Mauro A Vargas Urías

Estudió Sociología en la Facultad de Ciencias 
Políticas y Sociales de la UNAM y la Maestría en 
Ciencias Sociales (con especialidad en Estudios sobre 
Estados Unidos de Norteamérica) en la Universidad 
de Las Américas/Puebla. Se capacitó como facilitador 
de grupos de reeducación para hombres agresores 
en el CECEVIM (en San Francisco, California) y se 
formó como Psicoterapeuta en el Instituto Humanista 
de Psicoterapia Gestalt de la Ciudad de México.

Ha desarrollado su trayectoria profesional en 
los campos de la investigación y la docencia, 
colaborando para distintas instituciones académicas 
y organizaciones de la sociedad civil, espacios 
desde los cuales ha ejercido la investigación-acción 
aplicándola a diversas causas sociales. Su trabajo lo 
ha llevado a participar en numerosos encuentros de 
intercambio y foros de análisis tanto en México como 
en el extranjero, así como a compartir los hallazgos 
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de las iniciativas en las que ha participado mediante 
presentaciones en diversos eventos públicos y en 
entrevistas ante distintos medios de comunicación. Se 
ha especializado en el análisis de las masculinidades 
y es autor de varios libros y artículos publicados en 
revistas científicas, especializadas y de divulgación. 

En el 2014 recibió el “Reconocimiento Simone 
de Beauvoir” por sus aportes a la innovación y la 
transformación humanística democrática y de género 
en México, otorgado por el Centro Interdisciplinario de 
Estudios de la Mujer (CIEM), adscrito a la Universidad 

Michoacana de San Nicolás de Hidalgo; a su vez, 
en 2018 fue una de las siete personas galardonadas 
a nivel global por la Fundación Kering, por su 
emprendimiento social innovador para transitar hacia 
la justicia de género. Así mismo, en el año 2019, fue 
seleccionado como integrante de Ashoka, red global 
que impulsa el emprendimiento social.

Actualmente se desempeña como Director General 
de GENDES, A.C. (Género y Desarrollo, Asociación 
Civil), institución dedicada al desarrollo de relaciones 
de género respetuosas, equitativas e igualitarias 
desde la construcción de masculinidades no violentas 
y desde el trabajo con hombres.



Ricardo Ayllón  
González

Licenciado en Psicología por la Universidad Nacional 
Autónoma de México. 

Especialista en Orientación Humanista y en 
Psicoterapia Gestalt por el Instituto Humanista de 
Psicoterapia Gestalt.

Especialista en coordinación de grupos comunitarios 
desde la Terapia de Reencuentro, Impartida por la Dra. 
Fina Sanz del Instituto de Terapia de   Reencuentro de 
Valencia, España.

Especialista en la conducción de grupos de Hombres 
contra la Violencia Intrafamiliar desde el modelo 
CECEVIM, impartido por el Dr. Antonio Ramírez del 
Centro de Capacitación para Erradicar la Violencia 
Intrafamiliar Masculina, de San Francisco, California.
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Maestro en Educación Humanista por el Instituto 
Humanista de Psicoterapia Gestalt.

Autor y coautor de diversos textos y guías para el 
trabajo con hombres elaborados en GENDES A.C.

Ponente y Tallerista en diversos eventos a nivel 
nacional e internacional.

Es cofundador de GENDES A. C. y coordinador del 
programa de Metodología en dicha institución.
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EJERCICIO VIVENCIAL  
EL PROCESO DE CONFIGURACIÓN DE LAS IDENTIDADES 

MASCULINAS
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TERCER MOMENTO TERCER MOMENTO 
CONTEXTO DE LA DESIGUALDAD Y DE LAS VIOLENCIAS  

DE GÉNERO EN MÉXICO
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ANEXOS
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https://youtu.be/Q3Lv_CIaPoQ

Consulta el video

https://youtu.be/Q3Lv_CIaPoQ
https://youtu.be/Q3Lv_CIaPoQ
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BIENVENIDA

10:00 h.
Martha Juárez Pérez, 
Titular del Centro de Estudios Legislativos 
para la Igualdad de Género.

Mtro. Mauro Vargas Urías,
Director general de Género 
y Desarrollo A. C. (GENDES).

Diputada Martha Soledad Ávila Ventura,
Coordinadora de la fracción 
parlamentaria de MORENA.

Diputadas y diputados del Congreso 
de la Ciudad de México (por confirmar).

TALLER DE SENSIBILIZACIÓN

10:30 h.
Presentación del taller y de GENDES. 

10:45 h.
Presentación grupal con preguntas 
detonadoras que orienten la reflexión 
personal.

11:15 h.
Ejercicio vivencial. El proceso de 
configuración de las identidades 
masculinas.
 
12:00 h.
Descanso. 

12:15 h.
Contexto de la desigualdad y de las 
violencias de género en México.  

12:50 h.
La oportunidad del cambio: estrategias 
para involucrar a los hombres en la 
igualdad de género. 

13:10 h.
Cierre del taller: Mi plan de igualdad. 

PROGRAMA

Dirigido a diputados, diputadas, asesores(as) y personal técnico.

Objetivo: Promover una reflexión crítica propositiva sobre el tema de las masculinidades, 
desde la perspectiva de género y el buentrato. 

horario 
de 10:00 a 13:30 hrs.

bit.ly/3unqDRG
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