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Presentacion

El Centro de Estudios Legislativos para la Igualdad de Género
(CELIG) del Congreso de la Ciudad de México es un érgano de
apoyo técnico legislativo en materia de derechos humanos de las
mujeres. Entre sus funciones, de acuerdo con el articulo 508 del
Reglamento del Congreso de la Ciudad de México esta el impartir
cursos de capacitacion en materia de igualdad de género.

En este marco, el Pleno del Congreso de la Ciudad de México
aprobd el 10 de septiembre del 2020 el dictamen positivo con
modificaciones a la propuesta con punto de acuerdo para que
en el ambito de sus atribuciones el Comité de Administracion
y Capacitaciéon y el CELIG instrumenten talleres sobre
“Masculinidades sin Violencia” dirigidos a las y los diputados y
asesores, a fin de garantizar que el ejercicio de sus labores se
realice con perspectiva de género y libre de violencia.

Ademas, el CELIG en su Programa de Trabajo Anual 2021, incluyé
la Actividad 2, “Realizacion de capacitaciones especializadas
sobre perspectiva de género y trabajo legislativo”.

En esta linea de trabajo el CELIG en coordinacion con GENDES A.
C., llevaron a cabo el taller Sensibilizacién en Masculinidades, el 17
de junio del afio en curso, cuyo objetivo fue pomover una reflexiéon
critica propositiva sobre el tema de las masculinidades, desde la
perspectiva de género y el buen trato. Se abordaron temas como
la construccién de la identidad masculina, las expresiones de la
masculinidad en la vida cotidiana y las maneras de crear/construir
masculinidades desde el buen trato y estuvo dirigido a diputados,
diputadas asesores(as), personal técnico del Congreso de la
Ciudad de México, asi como, publico interesado.

GENDES, A.C. es una organizacion de la sociedad civil mexicana
especializada en el trabajo con hombres que impulsa procesos
de reflexion, intervencion, investigacion e incidencia desde
la perspectiva de género con énfasis en las masculinidades
y derechos humanos, para promover y fortalecer relaciones
igualitarias que contribuyan al desarrollo social.
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Introduccion

El estudio de las masculinidades refiere a las dinamicas
socioculturales y de poder androcéntricas y heterosexistas que
pretenden la inscripcion del género hombre o masculino y su
reproduccion, resistencia y transformaciéon en los humanos
biolégicamente “machos” o socialmente “hombres” en sus cuerpos,
identidades, subjetividades, practicas, relaciones, productos, y
en la organizacién social', es decir, las masculinidades parten
de la consideraciéon de que los varones son sujetos genéricos, y
que sus identidades, relaciones y/o practicas como hombres son
construcciones sociales, que han predominado en el discurso por
afios.

* Nufiez Noriega, Guillermo, Los estudios de género de los hombres y las masculinidades: ¢qué son y
qué estudian? Culturales, vol. IV, nim. 1, enero-junio, 2016, Universidad Auténoma de Baja California
Mexicali, México, pag. 11.

El conjunto de creencias que son tranmitidas de padres, familias,
mujeres, medios de comunicacion, sociedad, etcétera, deteminan
roles y estereotipos que los hombres deben de seguir: “ser

» o«

machos”, “ser rigidos”, “realizar proezas sexuales” y “agresivos”.

Por ende, el taller busco incentivar la participacion y la reflexion
colectiva sobre la construccién de la masculinidad a partir de la
teoria de género, esto pensado desde como se aprende a hacer
hombre a lo largo de las distintas etapas de la vida, y poder
reflexionar sobre las estrategias para involucrar a los hombres en
la igualdad de género.
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El taller inici6 con las palabras de bienvenida de la titular del CELIG,
explico que, el pleno del Congreso de la Ciudad de México aprobd el
10 de septiembre del 2020 el dictamen positivo con modificaciones
a la propuesta con punto de acuerdo para que “en el ambito de sus
atribuciones el Comité de Administracién y Capacitacion y el Centro
de Estudios Legislativos para la Igualdad de Género instrumenten
talleres sobre “Masculinidades sin Violencia” dirigidos a las y los
diputados y asesores, a fin de garantizar que el ejercicio de sus
labores se realice con perspectiva de género y libre de violencia”,
sin embargo, por la pandemia de enfermedad por el virus SARS-
CoV2 (COVID-19) no fue posible realizarlo de manera presencial,
no obstante esta situacién no se dejo pasar la oportunidad de
ofrecer la capacitaciéon de sensibilizacion al personal del Congreso
de la Ciudad de México de manera virtual, por ello en coordinacién
con GENDES A. C., se preparo este taller de duracion de 3 horas
con 30 minutos.

Agradecid la participacion de la diputada Martha Avila Ventura, del
diputado Miguel Angel Macedo Escartin, del titular de la Unidad
de Transparencia, Julio César Fonseca Ortega, de Juan Carlos
Flores del Instituto de Investigaciones Legislativas, Roberto Carlos

Enriqguez Meneses de la Unidad de Finanzas Publicas, Aurora
Carrefio, de la Coordinacion de Servicios Parlamentarios y de la
diversidad de asesores/as legislativos del Congreso de la Ciudad
de México y personas inscritas de la Comision de Igualdad de
Derechos Humanos, de la Instancia Ejecutora del Sistema Integral
de Derechos Humanos de la Ciudad de México, de la Comision
Nacional de Derechos Humanos, de la Comisién de Derechos
Humanos de la Ciudad de México y organizaciones civiles y la
academia.

Durante la intervencion de la diputada Martha Soledad Avila
Ventura agradecio la invitacién al taller, mencioné que, hombres y
mujeres se les ha encasillado en ciertos roles, comportamientos,
actitudes, maneras de pensar, actuar, sentir y expresar. A los
hombres se les educa para competir, ganar, triunfar, valores que
no afectan pero que se vuelven negativos cuando se excluye a las
mujeres generando violencias que han afectado las condiciones en
la que los géneros se desarrollan en la sociedad.

Replantear la idea de masculinidad es buscar desaprender los
roles de género adquiridos durante toda la vida y perpetuados a
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lo largo de siglos porque, la violencia mas dificil de ver es la que
aparece en los momentos mas sutiles y cotidianos, que sucede en
conversaciones, con supuestas bromas, en reuniones familiares y
que en un efecto en cadena normaliza los actos mas atroces de
violencia y desigualdad de género.

La tarea que hace el CELIG con el Taller “sensibilizacion sobre
las masculinidades” es una oportunidad para que los hombres
desde sus espacios, desde su trinchera abonen a la lucha por la
igualdad, a ellos también les beneficia porque les da la oportunidad
de explorar y reaprender mucho sobre si mismos.

El diputado Miguel Angel Macedo Escartin, presidente de la
Comisién de Movilidad Sustentable del Congreso de la Ciudad de
México, agradecio la invitacion para participar en el taller. Mencioné
que las nuevas masculinidades proponen replantear la idea de
masculinidad a efectos de ir modificando roles de género adquiridos
a lo largo de la vida y que se han ido perpetuando y haciendo
normales en cada una de las generaciones; recalco el hecho de
que asumirse como hombres, es no intervenir en el cuidado de
los hijos al considerarlo una tarea exclusiva de las mujeres, los
hombres no asumen tareas, ni responsabilidades domésticas o
la idea de que el hombre es quien tiene la ultima palabra, en la
maxima autoridad en la casa, sin embargo, con el paso del tiempo
se ha visto que estos roles se han modificado porque cada vez es
mas comun que el hombre intervenga junto con la madre en el rol
de la crianza de los hijos, al tiempo de establecer una relacién mas
cercana, ademas, de compartir responsabilidades en el hogar.

El cambio en el modelo de las masculinidades requiere de la
intervencion de toda la sociedad, es decir, no es una tarea exclusiva
de las autoridades, porque desde el poder legislativo no se podra
cambiar la situacion mediante reformas legislativas o decretos,
ni desde el Poder Judicial a base de sentencias; concluy6 que el
desarrollo de este taller es de gran importancia para la definicion e
implementacion de reformas y de politicas publicas.

Durante la intervencion de Ernesto Camacho Gémez, secretario
particular del diputado Ernesto Alarcon Jiménez, agradecio la
invitacién y mencion6 que durante los ultimos afios se ha abierto
un debate en torno a las nuevas formas que ha adoptado la
masculinidad en México y sobre todo en una ciudad progresista
como la Ciudad de México, los estudios de género han logrado
perspectivas importantes al desarrollar y consolidar nuevos
enfoques que permiten entender significativamente las relaciones
entre mujeres y hombres, promueven la deconstruccién de la
masculinidad, sin embargo, en la sociedad persisten patrones
machistas que adjudican roles de género, los hombres deben ser
impulsores de la equidad de género, no ser complices del maltrato
hacia las mujeres, no jerarquizar en razén de género. Ser un aliado
del feminismo implica entender que los hombres no pueden ser
feministas porque no ocupan el rol que las mujeres estan ganando
en el camino hacia la igualdad y a la equidad de género.

Finalizo, sefialando que el taller ayudara a tener una vision diferente
de la masculinidad reflexionando sobre lo que se debe dejar de ser
y el rumbo por el que debe caminar para llegar a una sociedad mas
igualitaria, para lograr la anhelada igualdad y la equidad de género.
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PRESENTACION DEL TALLER Y DE GENDES
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género y desarrollo a.c.

Taller de sensibilizacion en

MASCULINIDADES:

El trabajo con hombres para transitar
hacia la igualdad sustantiva.

Mtro. Mauro A. Vargas Urias
Mtro. Ricardo Ayllon Gonzalez

CELIG / CDMX, Junio 16, 2021.
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GENDES

género y desarrollo a.c

GENDES, A.C

Somos una organizacion de la sociedad civil mexicana, creada en al afio 2003,
especializada en el trabajo con hombres que impulsa procesos de reflexion,
intervencion, investigacién e incidencia desde la perspectiva de género con énfasis en
las masculinidades y los DDHH, para promover y fortalecer relaciones igualitarias
gue contribuyan al desarrollo social.
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Equipo de facilitacion del Taller
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Estudié Sociologia en la Facultad de Ciencias
Politicas y Sociales de la UNAM y la Maestria en
Ciencias Sociales (con especialidad en Estudios sobre
Estados Unidos de Norteamérica) en la Universidad
de Las Américas/Puebla. Se capacité como facilitador
de grupos de reeducacion para hombres agresores
en el CECEVIM (en San Francisco, California) y se
form6 como Psicoterapeuta en el Instituto Humanista
de Psicoterapia Gestalt de la Ciudad de México.

Ha desarrollado su trayectoria profesional en
los campos de la investigacion y la docencia,
colaborando para distintas instituciones académicas
y organizaciones de la sociedad civil, espacios
desde los cuales ha ejercido la investigacion-accion
aplicandola a diversas causas sociales. Su trabajo lo
ha llevado a participar en numerosos encuentros de
intercambio y foros de analisis tanto en México como
en el extranjero, asi como a compartir los hallazgos
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de las iniciativas en las que ha participado mediante
presentaciones en diversos eventos publicos y en
entrevistas ante distintos medios de comunicacion. Se
ha especializado en el andlisis de las masculinidades
y es autor de varios libros y articulos publicados en
revistas cientificas, especializadas y de divulgacion.

En el 2014 recibi6 el “Reconocimiento Simone
de Beauvoir” por sus aportes a la innovacion y la
transformaciéon humanistica democratica y de género
en México, otorgado por el Centro Interdisciplinario de
Estudios de la Mujer (CIEM), adscrito a la Universidad

Michoacana de San Nicolas de Hidalgo; a su vez,
en 2018 fue una de las siete personas galardonadas
a nivel global por la Fundacion Kering, por su
emprendimiento social innovador para transitar hacia
la justicia de género. Asi mismo, en el afio 2019, fue
seleccionado como integrante de Ashoka, red global
que impulsa el emprendimiento social.

Actualmente se desempefia como Director General
de GENDES, A.C. (Género y Desarrollo, Asociacién
Civil), institucion dedicada al desarrollo de relaciones
de género respetuosas, equitativas e igualitarias
desde la construccion de masculinidades no violentas
y desde el trabajo con hombres.
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Maestro en Educaciéon Humanista por el Instituto
Humanista de Psicoterapia Gestalt.

Autor y coautor de diversos textos y guias para el
trabajo con hombres elaborados en GENDES A.C.

Ponente y Tallerista en diversos eventos a nivel
nacional e internacional.

Es cofundador de GENDES A. C. y coordinador del
programa de Metodologia en dicha institucion.
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(necesitas tu celular o una pestana
adicional en tu navegador)
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TEORIA DE GENERO
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Construccion social de la

-4 realidad de las personas a partir

G E N E R 0 de su diferencia sexual
(Marta Lamas, 2002)
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Sistema SEXO-GENERO

SEXO

-Diferencias fisicas vy fisioldgicas que
distinguen a machos de hembras; en la
especie humana, a las mujeres de los

hombres.
-Esta determinado geneticamente,
incluyendo aspectos como genes,

cromosomas, dgonadas, organos sexuales
externos e internos pelvicos, niveles
hormonales, y los caracteres sexuales
secundarios.

O

GENERO

Los significados que cada sociedad le atribuye
a esta diferencia.

Es una construccion  social, cultural,
contextual e historica, basada en criterios
biolégicos socialmente acorcados,

establecidos como "naturales”
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;COMO APRENDEMOS LOS
HOMBRES A SER HOMBRES?




INDICACIONES

Vamos a trabajar en equipos aleatorios.

Cada equipo recibird una etapa de vida/desarrollo. Las etapas son: infancia, adolescencia,
adultez joven, adultez maduray adultez mayor.

En conjunto, haran lluvia de ideas sobre los mensajes, discursos y practicas que los hombres
reciben/hacenen esa etapa para "ser hombres".

Para hacer la lluvia de ideas haran uso del jamboard que se les compartira por el chat. Ahi
sera necesario ir a la lamina de la etapa de vida que te corresponde y usar los post-it's para
escribir.

Tiempo: 10 minutos.
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EJERCICIO VIVENCIAL

EL PROCESO DE CONFIGURACION DE LAS IDENTIDADES
MASCULINAS



EtapasDeVida
S @ Establecer fondo

P infancia

&
Cuida a tu
hermana

o porque eres le

hombre

E

] Los nifios

no lloran
4
'S

B

Borrar marco

Vieja el
ultimo
Aguantate
que eres.
hombre
El futbol
es para
nifios

Los nifios
no juegan
con No seas
mufiecas maricén
Los nifios
se visten
de azul
SEREL
HOMBRECITO
DE LA CASA
como
nombre

N I

G4 Abrir en un Jamboard
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EtapasDovida < > ‘ 3
S @ - Establecer fondo Borrar marco 1 Abrir en un Jamboard

>,
Id
adolescentes
Y
&
S s e Ao Rk
o m“ muchas ver perno estrenarte
5
iCudntas e
5] novias Edad de
tienes? SareceT Habla
como iCon
5] hombre cuantas te
has
o P acostado?
e,

Si no tomas, ar
no eres de la cass Los nifios no.

estas en edad de mujeres en. LA poco

de echarte la secundaria tienes
4 una chela l—— miedo?
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EtapasDeVida < = > : 4
(> @ - Establecer fondo Borrar marco ':I._J Abrir en un Jamboard
P
adulto joven = e
hacienda viej
& iQué e ertiris mantenido!
carro nada de tu
o tienes? e
LAdn le
® £en gub et
icuantos icudndo vas a fu mami?
m hijos? te casas? trabajar? g
L
Eres gay, por LCuinco la casa o
"Yo a @50 no tlenes :?nmall bt
tu noviajesposa familia y ser
proveedor
edad..”
¥
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EtapasDeVida

S @

W B2 o@ma@s v

Establecer fondo Borrar marco

Aguas
adultez m:_l'“’
madura
Sigues sin
tener un
.

por siempre it
Sigues sin
casarte...

No seas
mandilént

isigues
viviendo

con tu

g

Hasta tu
hermana
hizo mds
que ta...
Soltero Te sientes
cuarentén, chavoruco
seguro
maricén
Alos 40
se te
tuerce la
reversa

N ..

G4 Abrir en un Jamboard

Ni le digas
atu
esposa,
ivamonos!

iQué
te
panzé?

Te pegan
agruras
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EtapasDeVida < Eﬂ > H <

1> @ - Establecer fondo Borrar marco @ Abrir en un Jamboard
L3
0,
’ adulto
mayor E.mp:?;::
& edad
Ya das V"di:‘ ridiculo,
lastima andas con una
° No hiciste Visjo Se te i
nada de amargado
B tu vida y acabado acabéd
Se me la vida
hace que
m ya no
L Viernes
O Sigues Déjate de de
|9Ill|il° nunca fuiste Viagra
1T] hombre,
omes sugar Buscate
maduraste una mujer
daddy para que
¥ te cuide
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TERCER MOMENTO

CONTEXTO DE LA DESIGUALDAD Y DE LAS VIOLENCIAS
DE GENERO EN MEXICO
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MASCULINIDADES

Es el conjunto de todos los cédigos, significados y las conductas que se construyen
socialmente y que se atribuyen a lo que un hombre “debe ser” de manera
predominante en cierto lugar y momento histérico.

A esta identidad masculina se le denomina masculinidad hegemoénica.

La construccién de la masculinidad hegemonica (tradicional e incluso machista en
muchos contextos) se basa en el poder, en la imposicion de niveles jerarquicos sobre
otras y otros en cada lugar, época y contexto cultural.
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LA MASCULINIDAD
COMO CAJA “caja” de Ia

masculinidad

- No llora o expresa emociones

- Es agresivo o dominante

- No demuestra miedo o debilidad
- Es heterosexual

- Le gusta tener el control de todo,

e
"
no
incluyendo de las mujeres Ve

- Es valiente, fuerte, atlético

- No necesita ayuda de nadie

- Es exitoso, toma decisiones

- Tiene que mantener a su familia

- No actia como “nena”
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La masculinidad hegeménica contemporanea
legitima y promueve la misoginia, la homofobia y
otras practicas de discriminacion, haciendo de la
A violencia una herramienta para mantener el
O control y ejercer el abuso de poder.

Q

>
R
O —

Socioculturalmente los agentes de socializacion

(medios de comunicacion, gobiernos, gremios, etc.)
— se empenan en reducir las diferencias personales

potenciales entre los individuos hombres tratando
\ de uniformarlos en torno a un unico modelo de
sujeto masculino, pero a la vez, excluyendo a
aquellos que, por cualquier razén, no encajen en lo
que dicta e impone el molde tradicional.

/
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El privilegio masculino no deja de ser una
trampa y encuentra su contrapartida en la
tension y la contencion permanentes, a veces
llevados al absurdo, que impone en cada
hombre el “deber” de afirmar en cualquier
circunstancia su virilidad.

La masculinidad
también implica

COStos para "os La masculinidad hegeménica deviene en un

hombres ideal imposible y como el principio de una
inmensa vulnerabilidad.
(Pierre Bordieu)
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CAUSA

Accidentes

Homicidios

Suicidios

HOMBRES

25,759

32,530

5,906

PORCENTAJE

77%

89%

82%

MUJERES

7,730

3,893

1,313

PORCENTAIJE

23%

11%

18%

(INEGI: 2019)
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Se desarrolla en los siguientes ambitos:

Masculinidad  Miolercia maseling
LA * Promocion de masculinidades prototipicas
Hegemonlca e o ; .
+ Direccién de organizaciones (liderazgos no incluyentes)

Taller de Sensibilizacion en Masculinidades 38




El papel de la
violencia

Violencia
contralas
mujeres
Se trata de uno de los ejes rectores

de la masculinidad tradicional y

. Triadade /
de un mecanismo para la Kauffman

permanencia del patriarcado.

Violencia
contra
otros
hombres

Violencia
contrasi
mismos
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Rasgos del machismo: parasitario, depredador y violento

» Aprovechamiento de los recursos de las mujeres
Con S ecuenCia S (cuerpo, tiempo, atenciones, cuidados, etc.)

» Tecnologia militar

+ Degradaciéon del medio ambiente

+ Desigualdades (econdmica, laboral, politica, etc.)

Taller de Sensibilizacion en Masculinidades 40




RASGOS CRITICOS DE LA MASCULINIDAD

« La masculinidad se construye como una oposicién al mundo de las mujeres.

= El valor de la masculinidad se evalia segun el grado de poder, riqueza y éxito de
cada hombre (estatus).

= El ejercicio de 1a masculinidad exige el control de las emociones y el silencio de los
sentimientos porque “los hombres no lloran”.

« La masculinidad tradicional implica ambicién, competitividad, violencia y riesgo.

« Entre los mandatos mas significativos destaca el control y dominio de las mujeres.

¥

Violencia contra las mujeres y nifias.
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DESCANSO

10 minutos
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LA OPORTUNIDAD

DEL CAMBIO
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MASCULINIDADES
ALTERNATIVAS

Distintas a las hegeménicas o
violentas

Estos modelos emergen desde la torna de conciencia
en cuanto a los impactos del género, asi como de las
transformaciones del entorno, entre las cuales estan
la responsabilidad activa, los liderazgos incluyentes,
el marco legal y las politicas publicas, la tecnologia,
las comunicaciones y las instituciones.

Propuesta conceptual de los estudios sobre las
masculinidades que promueve conductas y actitudes
entre los varones que conduzcan hacia la igualdad, la
empatia, el respeto y la no violencia entre hombres y
mujeres en todos los ambitos de las relaciones
interpersonales. Con efectos practicos y tangibles.
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ES NECESARIO QUE LOS HOMBRES ESTEMOS INVOLUCRADOS EN
LAS POLITICAS, PROGRAMAS Y ACCIONES DESTINADAS A
ERRADICAR LAS BRECHAS DE GENERO Y A GARANTIZAR LA

IGUALDAD SUSTANTIVA
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¢;POR DONDE EMPEZAR?

Taller de Sensibilizacion en Masculinidades 47




CORRESPONSABILIDAD

Un paso necesario para concientizarnos sobre las diversas formas que toman las relaciones
de desigualdad, implica analizar las formas mediante las cuales se establecen relaciones
asimétricas de poder entre hombres (como grupo social) respecto de las mujeres, las ninas,
ninos, adolescentes y otras personas de sus familias, extendiéndose a toda la sociedad. En
estas relaciones, la configuraciéon genérica de los hombres influye en sus maneras de ser
padres, asi como en la convivencia y calidad de relaciones con sus parejas, hijas, hijos vy
familias, lo cual suele tener como efecto una sobrecarga para las mujeres de las labores
reproductivas, del cuidado, crianza y demas trabajo en el hogar.

Es necesario promover la implicacion de los hombres, y de otros actores corresponsables, en
el trabajo reproductivo para, ademas de evitar la sobrecarga de las mujeres en esta area,
favorecer el desarrollo efectivo y consistente de los hombres en este Ambito.

iLa igualdad empieza en casa!
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VIDA LIBRE DE VIOLENCIAS

Entre las formas de desigualdad v discriminacién socialmente mas prioritarias se encuentran todos los
tipos v modalidades de violencias que ejercen los hombres contra las mujeres, las nifas, los nifos, asi
como contra cualquier otra persona considerada, desde de su imaginario (frecuentemente permeado por
una cultura tradicional de género), en una posicion de desventaja.

Si bien la violencia es material o palpable, también es simbélica. Los efectos mas extremos y con
mayores costos para toda la sociedad son las violencias explicitas (como la violencia psicolégica, sexual,
fisica, etc.), contra las mujeres, que en ciertos casos anteceden a los feminicidios. No obstante, desde un
andlisis de género incluyente de los hombres, las violencias que se expresan en otros espacios son
violencias masculinas basadas en el género que pueden pasar como intangibles (simbdlicas,
estructurales, invisibilizadas) que también se nutren del modelo hegemdnico de la masculinidad y que
generan otros costos, aparentemente inadvertidos, pero igualmente lamentables.

Es necesario atender y reducir los factores que facilitan la violencia masculina para garantizar una vida
libre de violencia.
Recuerda: jno hay violencias chiquitas!
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SALUD DE LOS HOMBRES

Entre las relaciones de desigualdad basada en el género que establecen los hombres, se encuentran
aquellas que los afectan a ellos mismos. Especificamente, las condiciones de salud en las que se viven los
hombres son precarias, no solamente por la falta de reconocimiento por parte del Estado de las
necesidades practicas e intereses estratégicos de los hombres y de la falta de capacidades para garantizar el
ejercicio de su derecho a la salud y al bienestar, sino porque muchos de los determinantes y factores de
riesgo se asocian a creencias y practicas que giran en torno al significado social de ser hombres.

Esto ocasiona diversas situaciones problematicas que, por un lado, afectan a los hombres, y por otro lado
genera efectos negativos en mujeres, nifias, nifios, familias y comunidades que asumen, a su vez, los costos
de la falta de autocuidado y la ausencia de un buen trato por parte de los varones, contribuyéndose asi a
perpetuar las condiciones de desigualdad y subordinacién, principalmente de las mujeres.

Es necesario promover el autocuidado y responsabilidad de los hombres de su propia salud y de la de otras
personas.

iSe murio de hombre!
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mauro@gendes.org.mx

ricardo@gendes.org.mx
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ANEXOS



Consulta el video

Taller de sensibilizacion en

El trabajo con hombres para transitar
hacia la igualdad sustantiva.
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https://youtu.be/Q3Lv_ClaPoQ
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17

Sensibilizacion

en Masculinidades ...

Dirigido a diputados, diputadas, asesores(as) y personal técnico.

Objetivo: Promover una reflexion critica propositiva sobre el tema de las masculinidades,
desde la perspectiva de género y el buentrato.

PROGRAMA

BIENVENIDA TALLER DE SENSIBILIZACION
10:00 h. 10:30 h.
Martha Juarez Pérez, Presentacién del taller y de GENDES.
Titular del Centro de Estudios Legislativos
para la Igualdad de Género. 10:45 h.

Presentacion grupal con preguntas

Mtro. Mauro Vargas Urias, detonadoras que orienten la reflexién
Director general de Género personal.

y Desarrollo A. C. (GENDES).

1115 h.

Ejercicio vivencial. El proceso de
configuracion de las identidades
masculinas.

Diputada Martha Soledad Avila Ventura,
Coordinadora de la fraccion
parlamentaria de MORENA.

Diputadas y diputados del Congreso
de la Ciudad de México (por confirmar). 12:00 h.

Descanso.

12:15 h.
Contexto de la desigualdad y de las
violencias de género en México.

12:50 h.

La oportunidad del cambio: estrategias
para involucrar a los hombres en la
igualdad de género.

13:10 h.
Cierre del taller: Mi plan de igualdad.

bit.ly/3unqDRG

genero.congresocdmx.gob.mx f LIVE /CELIGedmXx

CELIG =

Cenfro de Estudios Legisiativos
paralalgualdad de Género  GENDES
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